Projet d’Education Artistique et Culturelle

Compagnie le Bocal a Baleines

Parcours ch\o;égraphique et immersion visuelle pour les classes de maternelle et primaire

Présentation du projet

Depuis plusieurs années, notre compagnie développe des projets d'Education Artistique et Culturelle en étroit
- avec les équipes enseignantes. Ces projets placent les éléves au coeur d'un processus de
istique associant pratique, expérimentation, création et rencontre avec une ceuvre.

e I'immersion des enfants dans la pratique chorégraphique favorise leur réussite dans de
isciplinaires tout en contribuant a leur épanouissement personnel, a la confiance en soi, a
a la qualité des relations au sein du groupe.

‘appuie sur un spectacle chorégraphique de la compagnie Le Bocal a Baleines, associant
ne, univers sonore et projections animeées.

Les éle ités a explorer leur imaginaire, leurs émotions et leur rapport au corps en mouvement.

Le Bocal a Baleines
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Competences mobilisées

Au fil des séances, les éléves développent :

La conscience corporelle et sensorielle.
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Exemple de thématique pour les classes :

Le projet invite les enfants a explorer les différentes étapes du sommeil et les
1. Lendormissement

Les éléves découvrent comment traduire corporellement les transformations du co

. La respiration ralentit ; relachement de la tonicité musculaire ; sensation de lourde ive de I'énergie.

La recherche chorégraphique s'appuiera sur une quali\é de mouvement fluide, lente et pesante.

*  Les petits sursauts corporels liés a I'endormissement (réflexes pfyocloniques) : une gestuelle plus saccadée et inattendue.
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2. Le sommeil paradoxal
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Projection vidéo :

Les animations visuelles permettent |'exploration de la relation corps-image dans I'univers du réve.



Déroulement du parcours
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. résentation d'un moment partagé’ c les familles (.)L: : ..:1" e d'une choré ée et interactive avec de
'animation graphique projetée ; flashmob avec les famil 1j immersion avec de la projectio ée (pour découvrir
le travail de,syr)eP(fonisation tous ensemble). ‘
Valorisation du processus de création et des découvertes ré




Nﬁets attendus

A travers ce parcours, les éléves développent :

» une meilleure connaissance de leur corps ;

4~

e e une plus grande confiance en eux ;

\ ¢ des capacités d'écoute et de coopération ;
-~

o leur sensibilité artistique ;
, (]

leur imagination ;
-

leur capacité a exprimer leurs émotions ;
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leur ouverture a la création contemporaine.

Le projet constitue ainsi une expérience artistique immersive ou danse,
musique et image animée se rencontrent pour faire vivre aux enfants
une aventure sensible et insolite au cceur de |'univers du réve.

us contacter
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b 'hésitez pas a nous solliciter pour toutes questions
Stablir un devis personnalisé.
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. ontact@lebocalabaleines.fr

) Ellse Couteau 06 64 35 08 15
l https://www.lebocalabaleines.fr/
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